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EDITORIAL

¢Somos lo que comemos?

Hace unos afos, tuve la oportunidad de charlar con un grupo de jdévenes
estudiantes de un centro de formacidn agricola en un pueblo remoto de la selva
amazdnica de Perd, Santa Maria de Nieva. En el transcurso de la conversacion,
nos ofrecimos a responder las preguntas que tuvieran sobre ALBOAN y nuestro
trabajo. Tras unos minutos de silencio, surgié la primera pregunta: “y ustedes,
icuanta tierra poseen?, ;jqué cultivan?”. Pilar, la companera con la que viajaba,
y yo nos quedamos sorprendidas y les respondimos: bueno... es que alla la mayor
parte de la gente no tiene tierra, no cultivamos nada. Ellos abrieron los ojos con
sorpresa y dijeron: “... entonces... ;de qué se alimentan? ;como viven?".

En aquel momento intui que la desvinculacion a la tierra que hemos vivido en
nuestras sociedades tiene mas consecuencias de las que podriamos pensar a
primera vista.

Cuando hablamos de latierrayde su sistema de explotacién estamos configurando
un modelo de desarrollo que tiene una relacidn directa con nuestro modo de vida.
Una produccién intensiva se despreocupa de la tierra y responde a un consumo
lejano y amplio. Una produccién menor, arraigada a la familia, forma parte de
la cultura y la vida de quien la consume. ELl primer modelo prima el beneficio
econdmico sobre el trabajo digno y el cuidado de la tierra. En el segundo caso,
la tierra es el principal bien ya que garantiza la vida digna de las gentes que la
trabajan. Produccidény consumo son, por tanto, las dos caras de la misma moneda
y se condicionan mutuamente.

En ALBOAN, llevamos anos colaborando con las familias campesinas y las
cooperativas agricolas de Republica Democratica de Congo, India o América
Latina para contribuir a la mejora de su actividad productiva, asegurar su
soberania alimentaria y abrir cauces para que puedan acceder con sus productos
al mercado local o regional.

La cuestion que se nos plantea ahora es... ;Qué pasa entonces con la otra cara
de la moneda? ;COmo promovemos entre nuestra ciudadania un consumo
responsable y local que posibilite otra forma de produccién? El Edukalboan que
tienes en tus manos quiere apuntar hacia ese objetivo: recordar nuestra conexion
vital con la tierra y mostrar las propuestas que nos sefnalan que otra forma de
consumo es posible, también aqui.
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NOTICIAS

Ankur. Javier en lé\ India,
la India en Javier.

Ankur es una aventura, una experiencia de inmersion en la
India, que vivird el alumnado de centros educativos de Euskadi
y Navarra, a lo largo del curso 2015-2016. Dirigido a grupos de
Secundaria fundamentalmente, este programa busca acercar
la realidad de la India en la que se adentrd San Francisco de
Javier, y acercarla a la India de hoy, con su diversidad, mezcla
de culturas, de religiones, movimientos de mujeres y grupos que
trabajan por la construccién de un mundo mas justo.

El programa, que se desarrollara en clave de espiritualidad,
tendrad una duracién de tres dias y estad pensado para que el
alumnado participante reflexione sobre el proceso vivido y
adquiera una serie de compromisos para poder ser agentes
de cambio en sus respectivos centros, con sus familias, en
su entorno...

La aventura acaba de comenzar, el disefio del proyecto ya esta
en marchay el 17 de marzo tuvimos la primera reunién con un
equipo de profesores y profesoras para consensuar las ideas
clave de la propuesta.

Si quieres participar el proximo curso y venir con tu clase,
con tu grupo de alumnos y alumnas, ponte en contacto con
nosotras para apuntarte: Maria Lezaun m.lezaun(@alboan.org
oenel 9441511 35.

Edukalboan, nueva web de la red de educadores y
educadoras de ALBOAN por la solidaridad

EDUKALBOAN es una red de educadores y educadoras comprometidos con la
construccion de una sociedad mas justa, inclusiva y equitativa que luche contra
las profundas desigualdades de nuestro mundo. Un grupo de personas que
trabajan por una educacion transformadora alld donde estan.

EDUKALBOAN

Queremos invitar a participar en esta RED a todos los educadores y educadoras
que compartan nuestros objetivos y nuestro suefo. Aquellos y aquellas que ya
estdn trabajando, que se movilizan y buscan nuevas maneras de generar en sus
grupos lailusiény la conviccion de que cada unoy cada una de ellos tienen mucho
que aportar en la transformacién de este mundo.

Buscamos hacer de este espacio un lugar de encuentro virtual, un espacio donde
formarnos, informarnos, conocer el trabajo que se estd haciendo a través de
los distintos grupos de trabajo y tener la oportunidad de participar en alguno de
los espacios propuestos, conocer de una manera detallada nuestros recursos
educativos, nuestras campanas, etc.

Drede i 202l
mnndo? alrededor & 130 foveines gue forms
= b

NP —

o
a Ford de Jowemes de ALBOAX se

Y para ello ponemos a vuestra disposicién la nueva web: http://edukalboan.alboan.org a través de la que podéis hacernos
legar vuestras propuestas, experiencias e inquietudes.

Navarra y Nicaragua unidas por la educacion.
Intercambio en el marco de la SAME

Dentro del marco de la SAME, Semana de Accién Mundial por la Educacion,
ALBOAN ha apostado por realizar una actividad didactica en la que participan
cinco colegios de Navarray cinco de Nicaragua, y en la que intercambiaran sus
culturas y opiniones.

Los colegios navarros han emprendido suandadura en este proyecto con ilusién.
5 grupos de alumnos y alumnas de primaria y secundaria han comenzado a
realizar trabajosy comunicaciones, en los que se presentan, plasman sus gustos
y aficiones y los comparten. El punto clave es el intercambiar su preocupacién
y sus reflexiones sobre el derecho a la educacidn, cada cual desde su contexto.
Con la esperanza puesta en el buen fin de este proyecto, se espera que disfruten
y aprovechen esta oportunidad de conocer a sus iguales de Centroamérica.

Si quieres recibir mas informacion sobre éstas y otras noticias de ALBOAN, entra en nuestra

pagina web (www.edukalboan.alboan.org) y suscribete a nuestro boletin de noticias.
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Slete al carro del
CONSumo conscaente

¢ Te has parado alguna vez a pensar en cdmo llegan nuestros alimentos a nuestras manos? Y ;a nuestros platos? Y

has pensado que con la eleccidn de uno u otro de esos alimentos estamos haciendo que la economiay el modelo que

lo sustenta, sean de una manera o de otra? ; Que a través de nuestro consumo, en este caso consumo de productos
12

agricolas podemos promover la economia alternativa?

Pero, ;qué es eso de la una economia alternativa?

Si estas preguntas te han rondado alguna vez, ésta es la
oportunidad de acercarte de la mano de ALBOAN a algunas
respuestas y propuestas de consumo que pueden hacer
que nuestra forma de consumir apoye maneras de producir
que sean socialmente mas responsables, donde el dinero
no sea el Unico motor de la actividad y donde las personas
y su dignidad sean el centro. En este tipo de economia
se pone en valor la participacion social como un fin en
si mismo y no como un mero medio o herramienta para
conseguir el beneficio econdmico. Este modelo también
fomenta una participacion igualitaria, donde las mujeres
seamos protagonistas y donde los modelos que nos ofrecen
menores salarios por el mismo trabajo son desterrados

en aras de un salario y un trabajo mas igualitario, donde
nuestra participacion estd también en el centro de
esa economia.

Si analizamos la agricultura, lo primero que nos llama la
atencién es que entre el 70-80 % de los alimentos de la
tierra provienen de la agricultura familiar y que el 90% de
las explotaciones agricolas estan dirigidas por una sola
persona o familia. Como veremos a continuacién ésto es
clave en nuestro entorno, sea este cercano o lejano, para
garantizar la seguridad y soberania alimentaria de las
poblaciones, ya que la tierra y los cultivos son labrados
para obtener beneficio econémico y para garantizar la
alimentacion saludable de las personas cuyos los hogares
se encuentran en estas fincas o tierras agricolas.



LO QUE TU COMIDA ESCONDE

Para entender mejor de qué estamos hablando, os propo-
nemos un viaje por algunas experiencias de Norte y del
Sur que nos hablan en primera persona de este modelo de
produccion y de sus ventajas.

Pongamos que hablamos de la RepUblica Democratica del
Congo, desgraciadamente conocido por ser lugar del conflicto
armado que mas muertes ha dejado tras la Segunda Guerra
Mundial. Pongamos que no hablamos de este conflicto,
sino que nos transportamos a una aldea en la zona de
bosque tropical y que vamos a conocer a unas mujeres que
producen arroz de forma sostenible, que estdn organizadas
en una cooperativa y que los beneficios de lo que producen lo
destinan a mejorar la alimentacién de sus familias, la mejora
de sus hogares y la ayuda mutua a otras companeras que
estdn enfermas o a las familias de las que han fallecido.

Pongamos ahora que hablamos de Colombia. Y de la
agricultura familiarentornoa laasociacién agricola en la cual
se organizan para visitar y vender productos agroecoldgicos,
sistema por el cual las familias evitan la emigracién de
las generaciones jévenes a las grandes ciudades y buscan
formas de mejorar su alimentacion, de no danar la tierra
con toxicos, y de asegurar la participacion de agrupaciones
de mujeres que deciden vender café en un mercado local e
internacional. Que producen no solo café para la venta sino
también alimentos para sus familias.

Pongamos ahora que hablamos de cualquier pueblo o ciudad
de nuestro entorno, pongamos que hablamos de produccién
local, las de las huertas o caserios de la zona que se venden
en el mercado. Pongamos que nos hemos asociado a una
cooperativa de consumo de productos agroecoldgicos, donde

cada semana apoyando la economia de producciéon local,
obtenemos una cesta llena de productos de temporada en
la que no se han usado productos medioambientalmente
nocivos, lo que es mejor para nuestra salud y que ademas de
sentarnos bien en el estdémago, nos sientan bien al saber que
con ello contribuimos al ordenamiento de nuestra tierra, al
mantenimiento de la tradicion y a sistemas que buscan una
vida digna, mas allé del enriquecimiento, que apoyamos una
forma de vida y no una industria.

Por Gltimo, imaginemos que hablamos del comercio justo,
que pone en relacién ese arroz y ese café con nuestra
cotidianeidad. Esa produccién que se basa en la familia,
en el medioambiente, en la participacién en las formas de
producir y en las formas de gestionar los beneficios que
hemos sacado de la produccién. En la que nos garantizan
que no existe trabajo infantily en la que hombres y mujeres
han sido retribuidos de igual forma, independientemente de
SU sexo.

Desde ALBOAN queremos y creemos en una economia al
servicio de las personas, donde en el centro de la actividad
econémica estén las personas y sus necesidades, donde
las mujeres seamos tenidas en cuenta y contemos con un
papel protagoénico, donde el cuidado del medioambiente y de
la vida sean tan imperantes como el beneficio econdmico.
Una economia desde la que construir un mundo justo y
solidario. Si tu también sientes esta llamada, te invitamos
a seguir leyendo este Edukalboan y a poner en practica las
propuestas que te sugerimos.

Porque otra economia es posible y ya estd en marcha.
¢ Te subes al carro del consumo responsable y consciente?
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Hasta © anos

Una merienda primaveral

Extraida de: Munduko Hiritarrok. Interculturalidad. Educacion Infantil.

El otofo: http://www.educacion.alboan.org/es/activities/3187

Material necesario: Frutos de primavera, manteles, servilletas, hojas, pegatinas (gomets).

Duracion: 40 minutos la actividad de ver las frutas y 1 hora y media la merienda

Desarrollo: Preparar una merienda utilizando los frutos que
hay en primavera. Se puede empezar por pedirles que traigan
un fruto de primavera de su casa, e ir viendo lo que han traido.
También podemos ensefarles fotos de los frutos, de manera
que vayan identificando cdmo se llama cada fruto y decir de

dénde proviene [crece de la tierra, se coge de un arbol...).

Se ponen en una mesa los frutos y entregamos al alumnado
una hoja en la que aparezcan dos columnas, una con una
cara sonriente y otra triste.

El alumnado probard los frutos en orden. Una vez que cada
alumno o alumna haya probado el fruto, marca en su hoja
con una gomet si le ha gustado o no el fruto. Cuando todo el
alumnado haya probado el fruto, podemos preguntar si les ha
gustado o noy que expliquen los motivos, para posteriormente
pasar a probar el siguiente fruto. Cuando hayamos terminado
con todos, podemos preguntarles cudl les ha gustado mas,
cual menos.

También se puede organizar una merienda de verano, de -

otono o de invierno.

© 212 anos

ldentificar y nombrar frotas

Extraida de: Munduko Hiritarrok. Primaria 1°y 2° ciclo. Vamos al

mercado: http://www.educacion.alboan.org/es/activities/3244

Material necesario: Ficha de “Frutas variadas”, cartulina, pegamento,
tijeras, rotuladores, fotos de frutas.

Duracién: dos sesiones de 50 minutos. .

Desarrollo: La actividad comienza con un juego en corro, en el que al
ritmo de palmas, se nombran palabras relacionadas con la temética
elegida, para luego senalar las frutas que conocen.

Pedimos a cuatro participantes que escriban las frutas que van
nombrando, para hacer una lista. La dindmica del grupo puede
propiciar que se nombren las mas conocidas o cercanas, una vez
terminado el juego y antes de dividirse por grupos completaremos
el listado.

A continuacién, en subgrupos haran una tarjeta con la foto y el
nombre de cada fruta.

Esta actividad puede realizarse en distintos idiomas o con variantes de
dificultad, como frutas que comiencen por vocales, consonantes, etc.
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Puedes encontrar mas

Tt propuestas pedagdgicas en:
www.educacion.alboan.org
o contactando con
cualquiera de
nuestras sedes.

(VER PAG. 2)

Vigjes viejos y nvevos vigjes:
Los productos

Extraida de: Cambia el mundo, el mundo cambia.
San Francisco Javier, una persona que cambid el mundo: \
|

http://www.educacion.alboan.org/es/activities/2757

Material necesario: Acceso a internet.

Duracion: 50 minutos.
Desarrollo: Desarrollo: Investigar sobre un producto de consumo “ g )
| an Franeiseo Javier

habitual: un alimento envasado que coman habitualmente. 0
| "a Persona que cambis ef mypg,

La actividad consiste en intentar averiguar dénde ha sido |
Gula didag;
| @ didactica de 15 exposicion

producido, donde ha sido empaquetado, cémo ha sido trasladado,
qué empresa lo ha distribuido, dénde se ha comercializado, cual

es la marca comercial del producto y de qué pais es dicha empresa.
H any o
ALBOAN e I Jf}\r’\l!.‘R

Hompadon oo frrke

En grupos elegirdn un producto alimentario de consumo habitual
para investigar su origen, procesamiento, materiales utilizados
en el envasado, productos utilizados en la elaboracion etc.

Después cada grupo pondrd en comun los resultados de
. . - 2
- { De donde vaene el cafe:

la investigacion.
Se puede el ejemplo del café “para llevar”: ‘
- LQuien lo Froduca?
_ ; Sabremos cudles son las -
condicAones en gue tralrajoans
- scuil es la cadena desde la ,
Pr‘”“ coion hasta nuestra mesas

€l envase,

- $Donde se falrica?
_ i Cudntos usos tiene?
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Todos los materiales se
encuentran disponibles
en el Centro de Recursos
de ALBOAN:
centroderecursos.alboan.org

o contactando con cualq'uiera de
nuestras sedes. (VER PAG. 2)
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¢POR QUE
CONSUMIMOS?

sobra el

Ord
consciente, responsable y transformador en
Euskadi desde una perspectiva de génaro

“¢Por qué consumimos?”
Concepcion Pifeiroy
Carlos Ballesteros Garcia.
Donostia-San Sebastian: Setem, 2012.

“Mercado social.
Otra economia pa
una vida mejor”
José Manzaneda.
Bilbao: REAS;
Euskal Herriko
Merkatu Soziala,
2013.

Es 4t de mercado. Campesings y artesanos acaden a b plaza 3
vender bos frartos de wna lirga seman de trabajo. Ofald sean buoenas lss
ventas porgue tan o i J faenil

H oy o toca hacer i compra semamal confuntamente y habés
decidido ir al mercado, ya que los productos que venden son matunle
Bl v de gram calidad y ademis o8 parece [imto que los cympesinos
Bl cbtengan el precio que piden 3 cambio de su trabajo.

1P ot aodirks  vender todo o ponibleantes de que
hezcy y se cherren los puestos para que sea un p i
A moader

wewrw e kilikua.com

“Dia de mercado “
Tudela: Ekilikua, 2013.

ra

“El grupo de voluntariado de Comercio
Justo del colegio San Cernin es hoy un
pilar fundamental de las actividades de
servicio que se realizan en el centro”

Pablo Idoate, Coordinador Comercio Justo Secundaria del Colegio
San Cernin de Pamplona

Llega la hora del recreo del jueves y un grupo de alumnos y alumnas de Bachiller
esperan a que el grupo de Comercio Justo coloque el puesto de productos en el
pasillo. Es el dia en el que los bocadillos dan paso a las galletas con chocolate de
Ecuador, a las patatas de yuca o a las barritas de sésamo.

¢Cuando comenzo el grupo de Comercio Justo?

Nacié hace siete anos por iniciativa de Guadalupe Miral, profesora de Religion, que
quiso dar a conocer estos productos a la comunidad educativa. Comenzd creando un
pequeno grupo de voluntariado que en los recreos ofrecia productos a los profesores
y profesoras del colegio. Dos afos después tomé el relevo ampliando la venta a los
alumnos y alumnas de Secundaria y Bachiller. Al afno siguiente Chris Kyprianou e Inma
Ascunce decidieron ampliar la actividad a Primaria.

¢Como organizais la puesta en marcha del grupo?

El proyecto se inicia cada curso escolar en la asignatura de Ciencias Sociales, tanto en
Primaria como en Secundaria. Alumnos y alumnas aprenden qué es el Comercio Justo,
las razones por las que nace y las ventajas que ofrece. También se trabaja sobre el
consumo responsable. Después tienen la oportunidad de realizar voluntariado en el grupo
de Comercio Justo en el colegio.

Una vez por semana gestionan un puesto ofreciendo una gran variedad de productos a
profesorado y alumnado. Una de las claves de la actividad es el continuo apoyo ofrecido
desde ALBOAN tanto en materia de formacién como proveedora de productos.

¢Eltrabajo del grupo cuenta con reconocimiento en el centro?

Tras siete anos es ya una actividad puntera dentro del voluntariado de San Cernin. Tiene
un gran éxito entre alumnado y profesorado y aporta grandes valores como la solidaridad,
el trabajo en equipo, la autonomia, la responsabilidad en la toma de decisiones y el
desarrollo sostenible, tanto econdmico como social.

¢Qué planes tenéis para ampliar esta experiencia?

Este presente curso Susana Aparicio, profesora de Informatica, estad desarrollando junto
a sus alumnos y alumnas una tienda on-line para que las familias del centro puedan
comprar desde casa los productos que se venden en el colegio. De este modo el Comercio
Justo llegard a toda la comunidad educativa de colegio (profesorado, familias y alumnado).

Ademas Inaki Jaureguiy yo colaboramos en el proyecto europeo Fair Share, que consiste
en la creacion de una plataforma online de formacion en Comercio Justo. Grandes y
bonitos proyectos que a buen seguro haran que el sello de Comercio Justo siga unido al
de San Cernin por muchos afios mas.
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