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éSuenos? ¢Deseos?

[V- 15] No se me ocurre nada de bueno.
Salima (Sudanesa, Sur Sudén)

Hay quienes no logran ni sofiar:

* Una refugiada centroafricana (campo de Gado, Camerun) pensando en el futuro afirma tener
“solo angustia”. La precariedad y la urgencia de responder a las necesidades basicas en el
presente elimina toda posibilidad de imaginar y desear un futuro diferente.

* Ladificultad a soflar no se constatd sélo en las mujeres con cierta edad, también en
adolescentes cuyo suefios no fueron nada mas que la reproduccién de los patrones culturales
de subordinacion de la mujer. En RDC, por ejemplo, dos adolescentes confesaron estar

preocupadas:
— Porgue nadie va a querer casarse con ellas a motivo de la violencia que padecieron.
— Por encontrar y casarse con el agresor como Unica forma de conseguir estabilidad
econdmica y reconocimiento social.
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Suenos de superacion personal:
sobreponerse al estigma y conseguir medios econdmicos para vivir
de manera autonoma

[IlI- 32] Soy una persona muy simple y muy humillada, incluso mi
familia me discrimina. [...] Pero quiero un dia ser una gran mujer,
con mis medios.

Eloise (RDC)

[11I- 33] Yo quiero desarrollarme, quiero ser una mujer como todas las
demas.

Joie (RDC)
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[IlI- 29] La realizacion o disfrute para mi es vivir sola, con mis hijos, en un
lugar donde nadie me conoce, en una sociedad [donde] nadie va a
cuestionar mi vida.

Aida (mujer somali, Surafrica)

[IV-16] Mi sueio... Tengo que ir a la escuela. Puedo, puedo ir a la escuela,
hice la primaria y me detuve en [grado] 2, yendo al tercero [...]. Quiero
tener un negocio, tal vez (...) yo tenga que ser una mujer de negocios! Asi

podré recuperarme.

Nadia (Sur Sudanesa, Kenia)
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Soifar con un futuro mejor para las y los hijos

[Ill- 34] Ruego a Dios para que mi hijo no tenga una vida como la mia [...] En la vida, si
ves, hay personas que viven en [el] sufrimiento y otras que viven felices. Entonces le
pido a Dios siempre que pueda darle una vida feliz.

Ahadi (RDC)
La educacidn es vista como un medio fundamental para construir un futuro mejor

[ll- 16] No sé lo que Dios ha planeado para mis hijos (...) jQue lleguen incluso hasta el
nivel de doctorado para terminar sus estudios, eso es lo que mis padres querian que
hiciera. (...) Me detuve en el segundo afno de contabilidad y administracion. Todo el
tiempo que he tomado para aprender... esta en el vacio de esta manera.

Laura (centroafricana, en Camerun)
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Pensando en el futuro las hijas:
renovacion del rol social de las mujeres

[11l- 36] Ya no tengo esperanza en esta nifia. Porque... [...] Encuentro eso en ella, ya no
tengo la esperanza de la vida. Si, ella puede vivir, por supuesto, y tengo esperanza
si ella estd viva, eso esta bien. Pero [...] ella no podrd ya dar a luz. [...] Rezo para
que pueda estudiar, porque a pesar de que no tendrd marido, pero si puede ser
capaz e inteligente, ella puede hacer mejor. Porque la vida no es solo casarse o
dar a luz, é¢verdad? Ella puede estudiar, aprender mejor, puede tener un trabajo.
Y ese trabajo también puede ayudar a la familia o a otras personas. Incluso si
ella no tiene un hijo, [...] también puede ser mejor. [...]. No contamos ya con que
tendremos vacas a través de ella. [...] No, no, ahora planteamos la idea de que no,
Dios le prestd la vida, y continuar los estudios, le da la inteligencia, para que
termine los estudios y después un trabajo.

Monique (madre de una nifla victima, RDC)
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Solidaridad y deseo de no repeticion

[1Il- 3] Yo, si realmente tuviera los medios y la oportunidad de hacer algo, lo
que puedo cambiar para las mujeres, es que, cuando me encuentro con
una mujer que sufre, que yo también que [le] vaya a ayudar. Si tengo algo
que darle para que, por ejemplo, alguien que vaya a buscar comida, si
tengo algo para comer, [que yo] le dé comida para que asi [ella] se sienta
viva, que se sienta en la vida como otras mujeres, que no esté en el vacio
de ir a mendigar. [...] Entonces, crear algo que pueda sacarla a flote.
Entonces, no sé como decirte, es profundo... Lo que yo vivo, que otras no
lo vivan.

Ahadi (RDC)
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Ninguna de las mujeres refugiadas o migrantes suena con volver al
pais de origen

[ll- 18] Si tengo la oportunidad de ir a otro pais, para nosotros es una oportunidad, pero para
regresar a la Republica Centroafricana, sin mentirle, sefiora, en este momento no tengo
familia [alli].

Fatima (centroafricana, en Camerun)

Sueiios con unificacion familiar y reubicacion en terceros paises:

[IV- 27] Este pais no es sequro. Estoy tratando de pensar en maneras de traerlos [a mis hijos]
afuera o tal vez para que yo también deje esto aqui. [...] Quiero un lugar donde haya paz y
quiero que mis hijos vivan conmigo [yo]. [...] Sé que no hay paz en el mundo, pero si hay un
lugar mads seguro, porque no solo temo por mis hijos y todo, sino que mi hermano menor
también murio en esto. [...] Seria un suefio hecho realidad para mi'y los nifios vivir juntos.

Farida (Somali, living in South Africa)
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DEMANDAS
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1. Mejora de las condiciones econdmicas.
Actividades generadoras de ingreso (AGI)

[lll- 42] Después del entierro de mi hijo, bueno, la vida continua. Sigo aprendiendo a
coser. [...] Con la maquina [para coser], a partir de lo que poseo, lo que recibia
como dinero, hice la cria, criando pollos, cabras también. Este es el fruto de esta
mdquina. [...] También hice ahorros. Hice... agricultura. Yo tenia un campo. Si.
Todos estos son los frutos de esta maquina. [...] Bueno, habia otras mujeres que
querian coser, me entregué a formarlas también a ellas. Me convierto en una
formadora. [...] Sé como jugar, sé como ensefar a otras a coser. [...] Dios mediante,
en el futuro quiero que desarrollarme mds [...]. Hoy empiezo a hablar con los

demds, antes estaba aislada.
Farida (RDC)

mujeres l. B Deusto CONGRESO: Mujeres en marcha: Violencias y desplazamiento en 5 regiones africanas
en marcha pptiisn Octubre 2018

eustul

ALBOAN



Renovar las actividades generadoras de ingresos (AGl)

e Lasaturaciony la transformacion del mercado laboral han convertido en obsoletas las AGI
gue se han estado promocionando para las mujeres en las ultimas tres décadas (costura,
bordado, peluqueria, cocina...): estas ocupaciones ya no garantizan la autonomia
econdmica de forma estable.

 Ademas, impulsar nuevas AGI permite hacer un paso hacia la superacion de los patrones
sociales asociados a las profesiones de las mujeres (generalmente: profesiones ligadas a la
esfera domeéstica, a la provision de servicios basicos y/o del cuidado) y que tienden a
reproducir su rol subalterno.

[1I- 22] iSi hubiera formacion para chicas jovenes! [...] Cuando no hay, se quedan asi, pensando... [...]
Ahora [...] también todo lo que hace el hombre, si se da la oportunidad, las mujeres también
pueden hacerlo.

Laura (centroafricana, en Camerun)
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Muchas mujeres y también asociaciones de mujeres refugiadas pidieron:

1.  Orientacion y apoyo para constituir cooperativas de mujeres alrededor de
nuevas actividades productivas, acceder al crédito, a tener cuentas bancarias.

2. Mas acompafiamiento durante las primeras etapas de gestion de una nueva AGI
(tanto como orientacion técnica que como provision inicial de recursos) .

Las mujeres refugiadas centroafricanas y las mujeres congolesas pidieron que también
los hombres jévenes, quienes en su mayoria se quedan desempleados vy sin
educacion, puedan recibir entrenamiento y acompanamiento para poner en
marcha AGI, como una forma de reducir su posible participacion en conductas
violentas contra las mujeres.
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2. Seguridad y espacios de proteccidn

[I- 69] La necesidad para mi, quiero vivir con sequridad, de hecho, tengo miedo. De
hecho, tengo miedo de que un dia, nunca se sabe... Tengo miedo, de hecho tengo
siempre el miedo dentro de mi. Y quiero sentirme, como se dice eso... sequra. Que
no me sucederd nada tal vez, que tendré tranquilidad.

Neige (marfilefia, en Marruecos)

* En cada contexto las mujeres y las ninas pidieron poder vivir seguras y protegida de las
diferentes amenazas que experimentan en el entorno.

 Atalfin, en los campos de Sudan del Sur, Etiopia y Kenia se pidid la puesta en marcha
de espacios protegidos de diferentes tipo (desde contar con lugares separados para
realizar actividades recreativas, a espacio que garanticen mayor confidencialidad, a un
centro de acogida temporal o un centro de acogida de larga duracion).
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3. Justicia, fin de la impunidad

Pero en algunos contextos se llegd mas lejos y las mujeres pidieron justicia, que se
juzgue a los agresores.

En particular eso se dio:

1. En RDC, donde las mujeres pidieron reiteradamente: “Que acabe la guerra, que
acabe la impunidad”.

2.  En Etiopia, donde las mujeres y las asociaciones de mujeres somalies subrayaron
su insatisfaccion con el sistema de mediacidn comunitaria.

También se pidid recibir mas acompafamiento legal para conseguir el reconocimiento
del estatus de refugiada, el permiso de residencia permanente, la reunificacion
familiar y el traslado a terceros paises.
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4. Transformacion de practicas sociales desfavorables a las
mujeres

[IV- 40] Movilizar se[en contra] de la mutilacion genital femenina, que se deje de
realizar la MGF, movilizarse para algo asi. Al menos que todas las mujeres dejen de
hacer esas cosas a sus bebés, (...) que detengan la MGF, para que no se pueda
realizar la MGF en nuestro pais, Suddfrica.

Karima (somali, en Surafrica)

[V- 8] Me gustaria hablar con los hombres [de mi comunicad] [para explicarles] que no
usen la fuerza [con las mujeres]. Ellos [los hombres] estdn usando su poder. [Me
gustaria] hablar con ellos para dar a conocer como dirigirse a las mujeres.

Zara (somali, en Etiopia)
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5. Acompanamiento y apoyo psicolégico

[IlI- 37] Ellas [las psicélogas] me devolvieron mi vida de nuevo. [...] Os pido que no
me dejen, que no me abandonen. Quiero que se me dé seqguimiento, que se
pueda asistirme, darme palabras de consuelo, ya que estoy pasando por
momentos muy, muy dificiles. [...] Llegqué al momento en que queria la muerte,
la muerte.

Aimée (RDC)

[I- 70] Hay mujeres que necesitan hablar, hablar... Se les escucha, tu escuchas...
[...] Ella abre su corazon porque eso le sienta bien.

Joy (camerunesa, en Marruecos)
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6. Educacion

[V-18] Porque me casé, porque perdi la vida, me gustaria volver a la escuela y,
para mi bebé, quiero que sea médico.

Samia (Somali, Ethiopia)

* Entendida como condicidon necesaria para ejercer la AGI

* Pedida para las sobrevivientes de VSBG, sino también para todas sus
familias.

* Becas/ayudas para acceder a la educaciéon secundaria y terciaria en el pais
de acogida

(&? mujeres l. B Deusto CONGRESO: Mujeres en marcha: Violencias y desplazamiento en 5 regiones africanas
en marcha LaEisii  Octubre 2018

ALBOAN



4. CONSIDERACIONES FINALES
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1. Gracias a los testimonios generosos de tantas mujeres y ninas hemos
conocido historias desgarradoras de VSBG, pero también ejemplos
inspiradores de resiliencia, hemos constatado la fuerza de |a resistencia de
las mujeres y de las nifias, su suenos y deseos, sus planes y demandas de
cambio social.

2. Essignificativa la claridad con la cual las mujeres identifican la autonomia
econdmica como un medio indispensable para su empoderamiento y
reconocen la necesidad de renovar las AGlI, superando la repeticion de los
roles profesionales habitualmente asignados a las mujeres (costurera,
peluquera, etc.) .
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3. Particularmente relevantes algunas demandas que salen de
comunidades-contextos especialmente marcados por la VSBG:

. La peticidon de justicia y fin de la impunidad expresada por tantas
mujeres de RDC.
. El deseo de modificar practicas como la MGF, el matrimonio precoz

y la mediacidn comunitaria expresado por las mujeres y las
asociaciones somalies.

4. Es necesario dejar de considerar a las mujeres sobrevivientes de VSBG
como victimas y pasar a verlas como protagonistas del cambio
(agencia).
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5. Laextensiony la gravedad del fendmeno de la VSBG en contextos de
movilidad es preocupante, en particular los datos recabados apuntan a:

a. La VSBG es un elemento relevante en causar la movilidad de las mujeres,
también en los casos de la llamada “migracion economica”.

b. La diferencia tedrica entre movilidad forzada y movilidad voluntaria
(“econédmica”) no capta la complejidad de la movilidad de las mujeres
quienes la viven a menudo como una eleccion impuesta, pero al mismo
tiempo la reivindican como oportunidad para afirmarse a si mismasy
construir un futuro diferente para si y sus familias.

c. La movilidad es “sensible al género”: |la experiencia de movilidad de las
mujeres estda marcada por procesos, vulnerabilidades, riesgos y metas
diferentes de los que experimentan los hombres. En particular la movilidad
expone a las mujeres a especificas dinamicas de VSBG.

(sigue)
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(sigue de anterior)

d. La VSBG, por si sola, no es contemplada como un criterio suficiente para
acceder a la proteccion internacional, por ende las mujeres migrantes son
generalmente consideradas como migrantes econdmicas y viven
condiciones de desproteccion durante su itinerario migratorio.

e. Las mujeres refugiadas experimentan particulares recrudescencias de
VSBG en los contextos de origen (los conflictos se ceban en las mujeres: es
preocupante la difusion de la violacidn colectiva en los conflictos, tanto en
RDC como en CAR) y durante el trdnsito. Sin embargo, a menudo los
campos no logran ofrecer suficientes garantias de seguridad y exponen a las
mujeres y a las niflas a nuevas situaciones de inseguridad y de VSBG.

(sigue)

&3
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(sigue de anterior)

f. La movilidad y la precariedad de la vida en los campos agudizan los
desequilibrios de poder al interior de la pareja y la violencia doméstica
(lucha por las raciones, agresiones, expulsion del hogar, abandonos, ...).

g. La movilidad y la distancia fisica no extinguen determinadas prdcticas
comunitaria (en particular: matrimonio precoz, MGF ), mas bien éstas se
trasladan a los nuevos contextos de acogida mostrando la persistencia y la
accion trans-nacional de la familia extendida (y/o clan, ver el caso de
Kakuma, Kenia).

h.  Elalargarse de las crisis humanitarias y de los tiempos de estancia en los
campos enquista situaciones de precariedad y de VSBG.
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6. Laorientacion restrictiva tanto de las politicas migratorias, como de las relativas al

refugio, a la adquisicion de residencia y a la naturalizacién aumentan la marginacion
social y econdmica de las mujeres en contextos urbanos, asi como su vulnerabilidad
para la VSBG (por ej.: Angola, Marruecos, Sudafrica).

7.  Las transformaciones en acto en el sector humanitario podrian crear nuevos contextos

de vulnerabilidad para las mujeres y las nifas:

= La disminucion de fondos esta limitando la plena implementacion de las
estrategias de VSBG de las agencias humanitarias.

" Se constata una ambigliedad de fondo en el discurso de empoderamiento, (ej.: los
nuevos programas de distribucion por cash transfer): ées promocion de la
autonomia o una estrategia de salida?

" Quedan por valorar los efectos de las nuevas soluciones durables (actualmente
incipientes en Etiopia y en Kenia) para la poblacion refugiada en relacion a la
proteccion contra la VSBG.

&3
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8.  Todos los casos examinados evidencian que la VSBG es una realidad multidimensional que
necesita una respuesta integral:
a. larecuperacion tanto psicolégica como socio-cultural-econdmica de las sobrevivientes
de SGBV y
b. elcambio de las condiciones estructurales que favorecen la VSBG (conflictos, pobreza,
impunidad y fragilidad de los sistemas juridicos, ciertas practicas socio-culturales, el
acceso a la educacion vy a los servicios sanitarios, ...).
9. A tal fin, es fundamental prevenir la VSBG en todos los niveles de la sociedad,
especialmente a través de:
= Lasensibilizacién social y comunitaria.
= Laelaboracion y/o la efectiva implementacion de marcos normativos de prevencion
de la VSBG y de proteccion.
= Politicas con un enfoque integral de género para generar desde abajo relaciones
equitativas entre hombres y mujeres
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En su conjunto la etapa de diagndstico del Programa Mieza ha sido un enorme
ejercicio de escucha que ha requerido des-instalarse del centro, intentar
comprender sin juzgar, buscar el encuentro en condiciones de equidad con
mujeres solitamente marginadas y silenciadas.

Los resultados confirman la importancia de visibilizar, dar voz y consultar a las mujeres
y a las nifas sobrevivientes de VSBG para disefar futuras intervenciones y contar
con ellas como actores de cambio.

Este diagndstico esta dedicado a todas las mujeres que han
participado en el, agradeciendo su generosidad y valentia.
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[V- 1] Quiero tener educacion. Por favor, no quiero que mi futuro sea como mi
madre o mi hermana. Solo quiero tener educacion. Quiero ser abogada para
poder apoyar a las mujeres que todavia estan sufriendo, quienes no conocen
sus derechos en la vida. Entiendes, [somos] seres humanos. Todas y cada una
de nosotras tenemos una habilidad. Es solo la oportunidad, no tienes la
oportunidad de mostrar tus habilidades. [...] Nunca me rendiré en mi vida. [...]
Estoy seqgura de que si [yo] estuviera en otro lugar, podria hacer algo mejor,
puede mejorar mi vida. [Llorando] Porque esta en cada una de nosotras, Dios
[nos ha] dado una habilidad, pero no tenemos la oportunidad de usar esas
habilidades para mejorar nuestras vidas.

Lina (joven mujer sur sudanesa, en Kenia)
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