
ZER DA MIGRAGESTO 2023
MIGRAGESTO 2023 LOIOLAKO PLATAFORMA APOSTOLIKOAK HAUSNARKETARAKO, PRESTAKUNTZARAKO, SENTSIBILIZAZIORAKO ETA EKINTZA

PARTEKATURAKO PROPOSATUTAKO EKIMENA DA, MIGRATZAILEEN ETA ERREFUXIATUEN NAZIOARTEKO EGUNAREN HARIRA (18 D), ANIZTASUNAREN,

ELKARTASUNAREN ETA ELKARTASUNAREN ALDEKO AHOTSAK GEHITU NAHI DITUENA. ELKARTASUNA BULTZATU ETA PERTSONAK ERDIGUNEAN JARTZEN

DITUEN KEINUA DA.

AZAROAREN 19TIK ABENDUAREN 18RA BITARTEAN, LOIOLAKO PLATAFORMA APOSTOLIKOAREN LAN EZBERDINEK BURUTUKO DITUZTEN OTOITZ,

SENTSIBILIZAZIORAKO EKINTZA ETA ENTZUTEKO ETA ELKARRIZKETARAKO GUNEETN ZUEN AHOTSAK GEHITZERA GONBIDATZEN ZAITUZTEGU.



Taldeko arduradun bakoitzarentzat (irakasle/tutorea) proposamen irekia da,
proposatutako ideien arabera edukiak egokitu daitezke.
Aurten HELMUGAREN ideiaren inguruan otoitzak edo egunaren hasierak
proposatuko ditugu: ongi etorria, berria izatearen emozioak, ongi etorriarekin
ulertzen duguna, etab.

 Egun bakoitzak antzeko egitura du:
1.HAUSNARKETA/ELKARRIZKETARAKO IDEIA
2.IKUS-ENTZUNEZKO MATERIALA (hausnaketarako gakoa)
3.IRAKURKETARAKO MATERIALA (esaldiaren gakoa)
4.EBANJELIOAREN TESTUA (abendualdia)

Proposamena egunaren edozien momentutan egin daiteke; egunaren hasieran
edo amaieran edo momentu bakarrean egin daiteke (tutoretza edo nantzekoan).
Taldearen arabera, testuak, bideoak, istorioak edo galdera orientatiboak dira
besterik ez. Aukeran da erabiltzea edo ez.

Ostiraleko diapositiban migratutako pertsonen errealitateei buruzko testigantza
sorta bat dago. Aldez aurretik ikusi eta aukeratzea gomendatzen dugu,
ondorengo hausnarketa aberatsagoa izan dadin.

egunaren hasiera
ERABILTZEKO JARRAIBIDEAK

IHESA
2021. URTEA

BIDAIA
2022. URTEA

HELMUGA
2023.URTEA

Migratzen duten
pertsonentzako irteera
prozesuak zer suposatzen
duen hausnartu.

Migratzen duten pertsonek
bidean izaten dituzten
zailtasunetan sakontzea.

Migratzen duten pertsonei
egiten zaien harreraren
inguruan kontzientziatu.



ASTELEHENA

ASTEARTEA

ASTEAZKENA

OSTEGUNA

OSTIRALA

LEHENENGO ALDIAK

HARRERA MOMENTUKO
EMOZIOAK

HARRERAREN  DEFINIZIOAK

HARRERA  EKINTZAK

ZERESANA DUTEN AHOTSAK



EBANJELIO-
TESTUA

LEHENENGO ALDIAK

Gogoratzen al duzu nolako izan zen lehen  
leku batean egon zinen ehen aldia?:
Eskolako lehen eguna, institutuan,
unibertsitatean, lehen aldiz Loiola Zentroko
taldera joan zinenean, lehen aldiz bakarrik
norabait bidaiatu zenuenean,...

Zein da daukazun oroitzapena?
Nola sentitu zinen?
Gogoratzen al duzu hitz egin zenuen
lehen pertsonaz?
Esperientzia ona edo txarra izan zen?
Zergatik?...Mahaia beteta dago.

Jaki bikainak eskaintzen dira:
bakea, ogia, maitasun hitza, ongi
etorria, barkamenaren justizia.

Inor ez da kanpoan geratzen, bestela
festa ez litzateke halakoa izango.

Mahaikideek uneaz gozatzen dute, eta
elkarrekin denbora igaroz,

Elkar ezagutzen dute, lehen aldiz.
Poza abesten da, begiak elkartzen

dira, hesiak jaisten dira, eskuak
astintzen dira, fedea ospatzen da...

...eta Jainkoa mahaia jartzeaz
arduratzen da. 

José María Rodríguez Olaizola, sj

Otordua

OTOITZA ABERASTEKO MATERIALA:

HELDUEN BIDEOA
ABESTIA OTOITZA

OTOITZERAKO DINAMIKA

HAURREN
BIDEOA

Hasi edo amaitzeko bideoa

https://youtu.be/68FJ3EKuOV0?si=bgP5TflpGsNsR3ve
https://www.youtube.com/watch?v=dYU4L7KsMNw
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf
https://youtu.be/QHY77szNHvM?si=O0aHY4rKicBWE6sP
https://youtu.be/68FJ3EKuOV0?si=bgP5TflpGsNsR3ve
https://www.youtube.com/watch?v=dYU4L7KsMNw
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf
https://youtu.be/QHY77szNHvM?si=O0aHY4rKicBWE6sP
https://youtu.be/QHY77szNHvM?si=O0aHY4rKicBWE6sP


Sentitu al duzu inoiz norbait berezia  
berezia etorriko dela jakitearen poza?
Imajinatu etxea prestatzen duzula
aspaldi ikusi ez duzun senitarteko
batentzat, edo asteburua pasatzera
datorren eskolako lagun batentzat,
baita Gabonetako Jesus Haurrarenntzat
ere. Nola aldatzen da dena? Zer
sentitzen duzu momentu horietan?
Pentsatu nola antolatzen eta garbitzen
dugun etxea. Zelan sentitzen zara maite
duzun norbait iristear dagoela
jakitean? Urduri, pozik, hunkituta?

Hurbildu, mugagabearen eta mugatuaren arteko amildegia zubi eginez.
Denboran sartzeko eternitatea utziz.

Egin zaitez gurea gu zurekin bat egiteko.
Eta horrela, hezur-haragiz, gizateria zertan datzan erakusten hasten zaigu.

Hurbiltasunaren Jainkoa zara, barnean daudenen, aurkitutakoen, zuretzako ez baita
inor galtzen adiskidetzen direnengandik,

okerrarena, lotsatuarena, zaurituarena, sendatuarena.
Itxaropenik gabekoen, larrituen, bisitatuen, ikaratuen, mehatxatuen,

atsekabetuaren, gogoratuenaren Jauna zara, zuretzako ez baita inor ahazten.
Hain hurbil orain, beraz, gurekin, Jainkoa.

José María Rodríguez Olaizola, sj

Gertutasunaren Jauna

EBANJELIO-
TESTUA

OTOITZA ABERASTEKO MATERIALA:

HELDUEN
BIDEOA ABESTIAHAURRE

N
BIDEOA

HARRERA MOMENTUKO EMOZIOAK
OTOITZERAKO DINAMIKA

OTOITZA

https://youtu.be/cUoxXpqof8A?si=Ly56YGndL6GNxofF
https://youtu.be/FoOkSaZErAc?si=E4nZmMqBbPiXQXhc
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://youtu.be/cUoxXpqof8A?si=Ly56YGndL6GNxofF
https://youtu.be/cUoxXpqof8A?si=Ly56YGndL6GNxofF
https://youtu.be/FoOkSaZErAc?si=E4nZmMqBbPiXQXhc
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf


HARRERAREN DEFINIZIOAK

Beste pertsonei ongietorria emateko
modu asko daude, "kaixo" azkar bat
esatetik, besarkada bat, irribarre bat
eskolan, lagun berri bati bihotza
irekitzeraino.
Gogoratzen al duzu noiz izan zen
norbait zure bihotzera harrera egin
zenion azken aldia?
Ba al duzu norbaiten bihotzean ongi
etorria sentitu duzun esperientzia edo
pasadizorik?EBANJELIO-

TESTUA

OTOITZA ABERASTEKO MATERIALA:

HELDUEN
BIDEOA ABESTIAHAURREN

BIDEOA

Izan ona: ona zure aurpegian, lasaia, lasaia eta
irribarretsua izan behar duena;

ona zure itxuran, lehenengo harritu eta gero
erakartzen duen itxura.

Entzutean ona izan:
Horrela, behin eta berriz, pazientzia, maitasuna,

arreta eta deien onarpena izango dituzu.
Izan ona zure eskuetan:

ematen duten eskuak, laguntzen dutenak, malkoak
garbitzen dituztenak, pobreen eta gaixoen eskua

astintzen dutenak (...).
Hizketan eta epaitzen ona izan:

Ona izan, gaztea bazara, adinekoekin;
eta, nagusia bazara, gazteagaz ona izan.

Izan kontenplazioa ekintzan:
Jesusi begira –Beraren irudi izateko– egon, mundu

honetan eta Eliza honetan (...) Izan zaitez santu
beharra premiazkoa den garaian iristeko.

Baina beti Jainkoaren maitasunarekin eta sutsuki
maite dugulako apalki zerbitzatzen dugun Elizari

leialtasun osoz.

(Cagliarin, 1976ko martxoaren 11n, apaizentzako
erretiro batetik)

Pedro Arrupe

 Izan Ona

OTOITZERAKO DINAMIKA

OTOITZA

Hasi edo amaitzeko bideoa

https://youtu.be/cUoxXpqof8A?si=Ly56YGndL6GNxofF
https://youtu.be/FoOkSaZErAc?si=E4nZmMqBbPiXQXhc
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://youtu.be/cUoxXpqof8A?si=Ly56YGndL6GNxofF
https://youtu.be/cUoxXpqof8A?si=Ly56YGndL6GNxofF
https://youtu.be/FoOkSaZErAc?si=E4nZmMqBbPiXQXhc
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://youtu.be/aIZka5-1Dns?si=IHtf7HLec-tvhig7
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf


HARRERA EKINTZAK

Gure bizitzan zehar, eskolan, lanean, gure
auzoan edo gure herrian, gurekin bizitzera eta
elkarbizitzera etortzen diren pertsonei harrera
egiten diegu. Nola uste duzu harrera egiten
diezula ikaskide berriei eskolan? Ba al dago
hirian pertsona ezberdinen harrera islatzen
duten gertakari edo egoerak? Zein ongietorri-
ekintza uste duzu garrantzitsutzat direla
komunitate gisa? Entzun al duzu herrialdean edo
munduan harrera ekintzen berri? Pertsona
guztiak modu berean hartzen al dira?
Desberdintasunak badaude, zeren araberakoak
dira?
Galdera hauen bidez, harrera moemntuetan
nola jokatzen dugun aztertuko dugu. 

EBANJELIO-
TESTUA

OTOITZA ABERASTEKO MATERIALA:

HELDUEN
BIDEOA ABESTIAHAURREN

BIDEOA

Dena bereganatzen tematzen gara eta
frustrazioarekin bakarrik geratzen gara.

Momentu guztiak antolatu nahi ditugu baina bizitza
eskuetatik pasatzen zaigu.

Dena jakin nahiko genuke eta ezjakinenak garela
deskubritzen dugu.

Proiektu bakoitzean arrakasta izatearekin amesten
dugu baina porrotak gure lekura itzultzen gaitu.

 
Zure gauza ematea da, zeure burua ematea,

kalkulatu gabe.
Gurea jasotzea da, harrera egitea, eskatu gabe.

Neure burua Zugan begiratuz bakarrik ezagutzen
dut.

Dena sortzen den iturria zara, lehen argia ikusi eta
korrika hasten naizen tokian.

Zu zara itsasoa, dena bukatzen den lekuan, horra
noa nora noa, Zugan atseden hartu nahi dut.

Javi Montes, sj

Zurea zeure burua
ematea da

OTOITZERAKO DINAMIKA

OTOITZA

https://youtu.be/so3WZKpx7Uc?si=v39aXcK8hRPBzr7A
https://youtu.be/t3GkX8i2BF4?si=-R3H8vm8nMZPM3E5
https://youtu.be/oaa_jzILsuo?si=4Sp78F2YGx_nCiWe
https://youtu.be/so3WZKpx7Uc?si=v39aXcK8hRPBzr7A
https://youtu.be/so3WZKpx7Uc?si=v39aXcK8hRPBzr7A
https://youtu.be/t3GkX8i2BF4?si=-R3H8vm8nMZPM3E5
https://youtu.be/oaa_jzILsuo?si=4Sp78F2YGx_nCiWe
https://youtu.be/oaa_jzILsuo?si=4Sp78F2YGx_nCiWe
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf


ZERESANA DUTEN
AHOTSAK

Taldeekin lan egiteko hainbat bideo ikus ditzakezue. Bideo
hauek adinaren arabera ikusteko gomendatzen dugu. .
Gomendagarria da taldea dinamizatuko duenak aurretiaz
aurreikustea, ondorengo hausnarketa egin ahal izateko.

EBANJELIO-
TESTUA

OTOITZERAKO DINAMIKA

OTOITZA

HAURRAK NERABEAK GAZTE ETA
HELDUAK

https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf
https://www.alboan.org/sites/default/files/oracion12diciembre.pdf


KONTATU DUTEN
AHOTSAK

HAURRAK

https://youtu.be/nQKM9Fwsx1s?si=GZIuS2LFfxYaKbQR
https://youtu.be/EC-5nnL-YIU?si=2BqTK0O-cbyolJwb


Zergatik dator? Zergatik ez dira
haien herrialdeetara itzultzen? 

Zergatik etortzen zara?
Zergatik ez zara itzultzen zure

herrialdera?

NERABEAK 

ZERESANA DUTEN AHOTSAK

https://youtu.be/eRtCPjdoOf8?si=ySK6oQUjnykCkJ3-
http://fundacionellacuria.org/wp-content/uploads/2021/12/CARRUSEL1-PORQUE-VIENEN-EUSK.pdf
http://fundacionellacuria.org/wp-content/uploads/2021/12/CARRUSEL1-PORQUE-VIENEN-EUSK.pdf
http://fundacionellacuria.org/wp-content/uploads/2021/12/CARRUSEL1-PORQUE-VIENEN-EUSK.pdf
http://fundacionellacuria.org/wp-content/uploads/2021/12/CARRUSEL1-PORQUE-VIENEN-CAST.pdf
http://fundacionellacuria.org/wp-content/uploads/2021/12/CARRUSEL1-PORQUE-VIENEN-CAST.pdf
http://fundacionellacuria.org/wp-content/uploads/2021/12/CARRUSEL1-PORQUE-VIENEN-CAST.pdf
https://youtu.be/EC-5nnL-YIU?si=2BqTK0O-cbyolJwb


KONTATU DUTEN AHOTSAK

GAZTE ETA
HELDUAK

https://youtu.be/eRtCPjdoOf8?si=ySK6oQUjnykCkJ3-
https://youtu.be/uh_p6DhmsJY?si=VhyhlnerAFNlRB0i
https://ongietorrierrefuxiatuak.info/es/escape-room/
https://ongietorrierrefuxiatuak.info/es/escape-room/


Hitzaren argitan
ABENDUALDIA



1 Garai hartan Augusto enperadorearen dekretu bat agertu
zen, mundu osoan errolda bat egiteko aginduz. 2 Lehenengo

errolda hau Quiriniok Sirian gobernatu zuenean egin zen. 3 Eta
bakoitza bere jaioterrira joan zen erroldatzera. 4 Dabiden

familiakoa zen Jose, Galileako Nazaret hiritik irten eta Judeako
Belenera joan zen, Dabiden hirira, 5 haurdun zegoen Mariaren

emaztearekin erregistratzera.6 Belenen zeuden bitartean. ,
ama izateko ordua heldu da; 7. Eta Mariak erditu zuen bere
Semea lehen-semea, bildurtu zuen eta mantxa batean etzan

zuen, zeren ez baitzegoen lekurik aterpean. 

LEHENENGO ALDIAK

Lc 2, 1-7



HARRERA MOMENTUKO
EMOZIOAK

Egun haietan, Maria jaiki eta presaka abiatu zen mendirantz,
Judako hiri batera; Zakariasen etxean sartu eta Elisabet agurtu
zuen. Gertatu zen Elisabetek Mariaren agurra entzun orduko,
bere sabelean zegoen haurra salto egin zuela. Elisabet Espiritu
Santuaz bete zen eta ahotsa altxatuz, oihukatu zuen:
«Bedeinkatua zu emakumeen artean, eta bedeinkatua zure
sabeleko fruitua! Nor naiz ni nere Jaunaren amak bisitan
nazadan? Bada, zure agurra nire belarrietara heldu bezain
laster, umeak pozez salto egin zuen nire sabelean. Zorionekoa
sinistu duena, Jaunak esandakoa beteko baita. 

Lc 1, 39-45



HARRERA DEFINIZIOAK
Herodes erregearen garaian Judeako Belenen jaio zenean, Ekialdeko jakintsuak etorri ziren
Jerusalemera galdezka: «Non da jaio den juduen erregea?». Bere izarra igotzen ikusi
dugulako eta gurtzera etorri garelako. Herodes erregeak horren berri entzutean, harritu
egin zen, eta Jerusalem guztia berarekin; Herriko apaiz nagusiei eta eskribauei deitu zien,
eta Mesias non jaioko zen galdetu zien. Ihardetsi zioten: «Judeako Belenen, hauxe baita
profetak idatzi duena: «Eta zu, Belen, Judako lurraldea, ez zara inolaz ere Judako
hiribilduetatik azkena, zuregandik aterako baita buruzagi bat. artzaina herria.' Israel nire
herria". Orduan Herodesek ezkutuan deitu zituen jakintsuei izarra zein ordutan agertu zen
esateko, eta Belenera bidali zituen, esanez: «Zoaz eta jakin ezazu ongi zer den haurrari, eta
aurkitzen duzunean, esaidazu, ni ere joan naiteke." hura gurtzera". Haiek, erregeari entzun
ondoren, bideari ekin zioten eta, bat-batean, altxatzen ikusi zuten izarra gidatzen hasi zen
haurra zegoen tokiaren gainean atseden hartu arte. Izarra ikusirik, izugarri poztu ziren poz
handiz. Sartu ziren etxean, ikusi zuten haurra Mariarekin, bere amarekin, eta belauniko
eroririk adoratu zuten; Orduan, kutxak irekiz, opariak eskaini zizkioten: urrea, intsentsua
eta mirra. Eta ametsetan orakulu bat harturik, Herodesengana itzuli ez zitezen, alde egin
zuten beren herrira beste bide batetik. 

Mt 2, 1-12



Orduan, Noemi, jakinik Jaunak bere herria bedeinkatu zuela janaria emanez, Moab
eskualdetik irteteko prestatu zen bere bi errainekin. Beraz, haiekin bizi ziren tokitik alde
egin eta Judara itzuli zen. Noemi erran zioen bere errainei: «Itzuli zure amaren etxera.
Jaunak erruki zaitzala nire hildakoarekin eta nirekin izan duzun bezala; Eman dezala
zoriona senar berri baten etxean." Eta besarkatu zituen. Haiek, negarrez lehertuta,
erantzun zuten: «Hori ez. Zurekin joango gara zure herrira. Naomi-k azpimarratu zuen:
«Itzuli, ene alabak. Zergatik zatoz nirekin? Imajinatzen al duzu seme-alaba gehiago izan
ditzakedala senar gisa zerbitzatzeko? Ausardia, alabak, itzuli! Zaharregia naiz berriro
ezkontzeko. Eta oraindik itxaropena izango banu ere, gaur gauean ezkondu eta haurrak
izan banintz ere, itxarongo al zenuke haiek heldu arte? Beste ezkontza bat utziko al
zenuke? Ez, ene alabak.

HARRERA EKINTZAK
Rut 1, 6-19

JARRAITU IRAKURKETA



ZERESANA DUTEN AHOTSAK

Eskualde horretan bertan baziren artzain batzuk gaua kanpoan pasatzen zutenak, euren artaldea
txandaka zaintzen. Bat-batean Jaunaren aingeru bat agertu zitzaien; Jaunaren aintzak argitasunez
inguratu zituen, eta beldur handiz bete ziren. Aingeruak esan zien: «Ez izan beldurrik, herri guztiarentzat
poz handia izango den berri ona esaten dizuet: gaur, Daviden hirian, Salbatzaile bat sortu zaizue,
Mesias, Jauna. Eta hona seinalea: topatuko duzu haur bat txingarretan bilduta eta mantxa batean
etzanda. Bat-batean, aingeruaren inguruan, zeruko armadako legio bat agertu zen, Jainkoa goraipatzen
zuela esanez: «Aintza zeruan Jainkoari, eta lurrean bakea borondate oneko gizonei». Eta gerthatu zen,
aingeruak zerura joan zirenean, artzainek elkarri esan zioten: «Goazen, bada, Belenera, eta ikus dezagun
zer gertatu den, eta Jaunak esan diguna». Lasterka eta Maria eta Jose aurkitu zituzten, eta haurtxoa
mantxategian etzanda. Hura ikusi zutenean, haur horri buruz esandakoa kontatu zuten. Entzun zuten
guztiak harrituta gelditu ziren artzainek esandakoarekin. Mariak, bere aldetik, gauza oiek guziak gorde
zituen bere bihotzean gogoeta eginez. Eta artzainak itzuli ziren, Jainkoari aintza eta gorespena emanez,
entzun eta ikusitako guztiagatik, esandakoaren arabera.

Lc 2, 8-20


