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4. El itinerario de la sistematización

Presentamos a continuación los diferentes momentos de la sistematización. Estos momen-
tos tienen un sentido cronológico y nos ayudan y dan pistas para realizar el proceso de sis-
tematización.

Sin embargo, como sabemos por los procesos sociales en los que estamos insertos e
insertas, este itinerario no es una carretera lisa, llana y bien señalizada sino que tiene sus
retrocesos, sus fronteras no muy marcadas, sus atajos y sus pérdidas. Sin embargo, la
experiencia nos demuestra que, en esta aventura de la sistematización, nada es en vano
y, al final del proceso, aprendemos de cada una de las partes del camino andado.

En cualquier caso, conviene recordar que la sistematización es una propuesta que puede
posibilitar que el grupo sólo o acompañado por alguna otra persona pueda reflexionar,
cuestionarse, aprender y consensuar pistas para próximas prácticas.

No es una “receta” sino una propuesta abierta y flexible que ha de ser adecuada y adapta-
da al grupo en función de su experiencia, tiempos, recursos, etc. pero que puede facilitar
no sólo la mejora de nuestras prácticas sino el aprendizaje y empoderamiento de todas las
personas implicadas en la acción.

Esperamos por tanto, poder contribuir con ello a una mejora de nuestra acción social, a un
empoderamiento de aquellas personas con las que trabajamos y a una transformación del
mundo que habitamos.
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